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REGULAMIN 

POSTĘPOWANIA REKRUTACYJNEGO W ZESPOLE SZKÓŁ 

im. Z. HERBERTA w TRZEBIATOWIE 

1. Niniejszy regulamin dotyczy naboru do klas pierwszych w roku szkolnym 2021/2022 absolwentów 

szkoły podstawowej do szkół: 

• Liceum Ogólnokształcącego: 

- klasa wojskowa – OPW: Oddział Przygotowania Wojskowego (30 osób), 

- klasa medialno - językowa (30 osób), 

- klasa ogólna (30 osób), 

• Branżowej Szkoły I stopnia 

 - klasa wielozawodowa (30 osób). 

2. Do klas pierwszych poszczególnych szkół przyjmowani są kandydaci, którzy  

• klasa wojskowa – OPW w terminie od 17 maja do 31 maja 2021r. do godz. 1500, 

• pozostałe klasy w terminie od 17 maja do 21 czerwca 2021r. do godz. 1500, 

 złożyli  

• wniosek o przyjęcie do szkoły ponadpodstawowej 

oraz 

• świadectwo ukończenia szkoły podstawowej wraz z zaświadczeniem o wynikach egzaminu 

ósmoklasisty lub kserokopię świadectwa i zaświadczenia potwierdzonego przez dyrektora 

szkoły podstawowej w dniach: 25 czerwca 2021r. – 14 lipca 2021r. do godz. 1500, 

• 2 fotografie - podpisane na odwrocie, 

• kartę zdrowia. 

3. Kandydaci do klasy pierwszej Branżowej Szkoły I stopnia powinni dodatkowo złożyć: 

a) umowę o praktyczną naukę zawodu, 

b) zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do kształcenia się w określonym zawodzie, 

wydane przez lekarza medycyny pracy. 

4. Kandydaci do wszystkich typów szkół w terminie do 14 lipca 2021r. mogą dołączyć: 

• opinię publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, 

• potwierdzoną kopię zaświadczenia komisji konkursowej (tytuł finalisty, laureata konkursów 

organizowanych przez kuratora oświaty co najmniej na szczeblu wojewódzkim oraz osiągnięcia 

sportowe lub artystyczne, co najmniej na szczeblu powiatowym), 

• zaświadczenie dyrektora szkoły podstawowej o udziale w konkursach rejonowych i zajętym 
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miejscu. 

5. W przypadku osób zwolnionych z obowiązku przystąpienia do egzaminu ósmoklasisty stosuje się 

przepisy zawarte w Rozporządzeniu MEN z dnia 21 sierpnia 2019r. 

6. Kandydaci do Liceum Ogólnokształcącego mogą uzyskać punkty: 

• za egzamin ósmoklasisty (100 punktów), 

• za wyniki uzyskane na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej (z 4 przedmiotów), 

• za inne udokumentowane osiągnięcia ucznia. 

7. Przyjęcie odbywa się na podstawie: 

a) przeliczanych na punkty wyników procentowych egzaminu ósmoklasisty w skali procentowej 

z: 

- języka polskiego, 

- matematyki 

mnożone przez 0,35 

- języka obcego nowożytnego 

mnożone przez 0,3; 

b) przeliczanych na punkty ocen z określonych przedmiotów (pkt 8 regulaminu); 

c ) innych udokumentowanych osiągnięć: 

- ukończenie szkoły podstawowej z wyróżnieniem - 7 pkt, 

- udział w zawodach wiedzy organizowanych przez kuratorów oświaty lub inne podmioty 

według rozporządzenia MEN z dnia 21 sierpnia 2019r. - szczególne osiągnięcia -18 pkt, 

- aktywność społeczna - 3 pkt. 

8. Przedmioty przeliczane na punkty to: 

• w Branżowej Szkole I stopnia 

- język polski, matematyka, język obcy zdawany na egzaminie ósmoklasisty, geografia. 

• w Liceum Ogólnokształcącym: 

 - język polski, matematyka,  

 - trzeci i czwarty przedmiot uzależniony od wybranego profilu kształcenia: 

• w klasie wojskowej - OPW - wiedza o społeczeństwie, geografia; 

• w klasie medialno - językowej - język obcy nowożytny, biologia; 

• w klasie ogólnej - język obcy, geografia. 

 

9. Oceny z wybranych przedmiotów będą przeliczane na punkty zgodnie z zasadą: 

 

celujący 18 punktów 

bardzo dobry 17 punktów 

dobry 14 punktów 
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dostateczny 8 punktów 

dopuszczający 2 punkty  

10. Test sprawności fizycznej dla kandydatów do klasy wojskowej – OPW odbędzie się 09 czerwca 

2021r. o godz. 1530 (zbiórka przed szkołą). 

• Warunkiem przystąpienia do testu sprawności fizycznej jest okazanie zaświadczenia od lekarza 

podstawowej opieki zdrowotnej o braku przeciwwskazań do zwiększonego wysiłku 

fizycznego. 

• Test sprawności fizycznej przeprowadza się w sali gimnastycznej. 

• Kandydat do klasy wojskowej - OPW wykonuje test w stroju i obuwiu sportowym. 

• Niedopuszczalne jest noszenie podczas testu biżuterii lub innych przedmiotów o ostrych 

krawędziach, które mogą spowodować uszkodzenie ciała. 

• Z uwagi na reżim sanitarny kandydat przychodzi w stroju sportowym, koniecznie zmienia 

obuwie przed salą (nie ma możliwości korzystania z szatni). 

• Rozpoczęcie testu sprawności fizycznej poprzedza samodzielna rozgrzewka. 

• Kandydaci oczekujący na test są zobowiązani do przestrzegania zasad związanych z reżimem 

sanitarnym: dystans społeczny, maseczki zakrywające usta i nos. 

• Przed wejściem do sali należy zdezynfekować dłonie i zdjąć maseczkę. 

• Nauczyciele nadzorujący egzamin mają maseczki oraz rękawiczki jednorazowe. Po każdym 

kandydacie elementy używane do przeprowadzeniu testu są dezynfekowane. 

• Test obejmuje: 

1. Skok w dal z miejsca 

Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linią (na progu), stopy równolegle do siebie, ugięcie 

nóg w kolanach - zamach rąk do tyłu - skok z mocnym zamachem rąk w przód z odbicia obunóż. 

Ocena: miara odległości od linii do tylnej krawędzi pięty (śladu) w centymetrach 

Warunki zaliczenia: 

Dziewczęta - skok na odległość min. 140 cm 

Chłopcy - skok na odległość min. 170 cm. 

2. Próba siły (rzut piłką lekarską) 

Wykonanie: postawa w małym rozkroku, stopy równolegle do siebie przed linią rzutów, piłka trzymana 

oburącz - zamach ze skłonem tułowia do tyłu, nogi ugięte w kolanach - rzut piłką zza głowy, na 

odległość. 
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Ocena: piłka 3 kg, wykonuje się dwa rzuty kwalifikowane do pomiaru w cm. 

Warunki zaliczenia: 

Dziewczęta - rzut na odległość min. 400 cm (4 m) 

Chłopcy - skok na odległość min. 500 cm (5m). 

3. Przysiady z wyrzutem nóg 

Wykonanie: przysiady z wyrzutem nóg do podporu w określonym czasie (dziewczęta 30 s, chłopcy  60 

s). Na komendę „ćwicz” z postawy stojąc - przysiad podparty - energiczny wyrzut nóg w tył, tak aby 

udo i podudzie tworzyły linię prostą i aby biodra znajdowały się w linii prostej łączącej pięty z karkiem 

lub poniżej niej - powrót do przysiadu podpartego, po czym szybkie przejście do postawy z klaśnięciem 

w dłonie nad głową. 

Ocena: liczba przysiadów z wyrzutem nóg do podporu w czasie 30 sekund dla dziewcząt i 60 sekund 

dla chłopców. Cała próba powoduje zadłużenie tlenowe, mierzy wytrzymałość ogólną. 

Warunki zaliczenia: 

Dziewczęta -  10 powtórzeń w czasie 30s 

Chłopcy - 20 powtórzeń w czasie 60s. 

4. Szybkość biegowa, zwinność. Bieg wahadłowy 10x5m z maksymalną szybkością i zmianami 

kierunku. 

Wykonanie: Badany na sygnał „start” biegnie jak najszybciej do drugiej linii odległej o 5m i wraca 

przekraczając obydwie linie stopami; odległość tą pokonuje 10 razy. 

Ocena: Czas potrzebny do pokonania pełnych 10 odcinków z dokładnością do 0,1 sekundy. 

Warunki zaliczenia: 

Dziewczęta - czas 20s 

Chłopcy - czas 18s. 

• Podanie do wiadomości listy kandydatów, którzy uzyskali pozytywny wynik testu sprawności 

fizycznej: 14 czerwca 2021 r. 

• W związku z sytuacją epidemiczną dyrektor szkoły może wyznaczyć drugi termin testu; nie 

później niż do 08 lipca 2021r. 

11. Listy kandydatów zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do przyjęcia do szkół 

wymienionych w punkcie 1 regulaminu zostaną ogłoszone 22 lipca 2021r. 

12. Kandydaci umieszczeni na liście zakwalifikowanych do przyjęcia do szkół są zobowiązani 

potwierdzić wolę podjęcia nauki w danej szkole poprzez złożenie oryginału świadectwa i 
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zaświadczenia o wynikach egzaminu ósmoklasisty do 30 lipca 2021r. do godz. 1500. 

13. 02 sierpnia 2021r. do godz. 1400 komisja rekrutacyjna ogłosi listy kandydatów przyjętych do 

szkoły, którzy potwierdzili wolę podjęcia nauki w ZS im. Z. Herberta w Trzebiatowie. 

14. Rekrutacja uzupełniająca - podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy 

kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych - 23 sierpnia 2021r.  

15. Od decyzji komisji rekrutacyjnej można się odwołać do dyrektora szkoły w terminie do 3 dni od 

dnia podania do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych i nieprzyjętych do szkoły. 

Dyrektor szkoły rozpatruje odwołania od wyników postępowania kwalifikacyjnego w terminie 7 

dni od dnia złożenia odwołania. 

16. Rekrutacja na rok szkolny 2021/2022 odbędzie się poprzez Elektroniczny System Rekrutacji. 

 

 

 

 

 

 

Opracowała Komisja w składzie: 

1. Anna Kupczyk - przewodniczący 

2. Joanna Żoła - z-ca przewodniczącego 

3. Zbigniew Kupczyk 

4. Bogusław Stolarczyk 
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